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Inscription obligatoire auprés d’une travailleuse au moins 2 jours ouvrables avant la tenue de I'activité.
En cas d’absence, merci de nous aviser rapidement par respect pour ’animation et

pour les femmes gui ont leur inscription sur la liste d’attente.

Parler et agir ensemble contre la
violence sexuelle

Lundi 14 septembre de 13h30 a 15h30

Tu es invitée a participer a un atelier de sensibilisation
et d’échange sur le théme de la violence sexuelle
envers les femmes.

Ce sera un espace sécuritaire pour mieux comprendre
cette réalité et partager tes réflexions et découvrir des
ressources. Inscris-toi !

Créons un mur de solidarité du 14 au 17 septembre @

Tu es invitée a participer a la création d’'un mur de solidarité

contre la violence sexuelle. Viens partager un message,
un mot ou une pensée sur ce mur !

Ensemble, faisons entendre nos voix et
batissons un espace de soutien.

Aucune inscription, activité disponible durant I'accueil.

La soirée électorale de la TROCL

Mercredi 23 septembre
départ du centre a 15h

La soirée électorale de la TROCL est le moment
incontournable pour les artisan-es communautaires
autonomes et les citoyen-nes intéressées
par les réalités sociales.

Des représentant-es des partis politiques seront
appelé-es a répondre aux questions du mouvement
d’action communautaire autonome lanaudois !

Horaire de la soirée :
16h a 17h : rencontrer les candidat-es aux élections
17h15 a 18h15 : souper
18h30 a 20h : soirée politique

Place limitée, 4 : inscription avant le 10 septembre

Important : Lactivité est gratuite toutefois advenant
une annulation les frais de la soirée seront
demandés au coUlt de 269%.

Le Bazar’ELLES
Les mercredis de 13h a 16h

AUTOFINANCEMENT
Tu es invitée a venir acheter des vétements
et accessoires a faible co(t.

Les prix des articles sont affichés et il y a aussi un
coin trésors ou tu trouveras des items uniques a
prix variables.

Si tu veux, avant I'ouverture du bazar,dine avec
nous avant de faire tes trouvailles au bénéfice d’une
chaise élévatrice pour les femmes a mobilité
réduite.

Si tu souhaites donner des vétements de femmes,
tu peux aussi les emporter a ce moment.

Smoothie et causerie

Lundi 10 septembre
de 13h30 a 15h30

Tu as envie de prendre un moment pour toi, d'échanger
et de partager dans une ambiance chaleureuse?

Viens déguster un délicieux smoothie et participer
a une causerie autour de deux themes inspirants :
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- LES LIMITES PERSONNELLES
- L’AMITIE

Viens passer un moment convivial,
enrichissant et sans jugement.

On a bien hate de te rencontrer! Inscris-toi !

Le deuil blanc

Jeudi 24 septembre
de 9h30 a 12h30

Le deuil blanc désigne le deuil que I'on peut vivre
lorsqu'une personne est encore présente
physiquement, mais qu'elle change peu a peu en
raison de la maladie, d'une perte cognitive ou d'une
perte d'autonomie.

Cet atelier-conférence offre un espace pour mieux
comprendre ce vécu, mettre des mots sur ce que I'on
ressent et normaliser les émotions qui peuvent
accompagner cette realité : tristesse, impuissance,
culpabilité, fatigue, colere ou ambivalence.

Un moment pour mieux comprendre le deuil blanc et
ses impacts. Inscris-toi !

Aux Couleurs
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Le moment d’acccueil au
calendrier c’est :

» Venir au centre ou téléphoner pour parler a
une intervenante, sans rendez-vous, pour
recevoir un soutien individuel, de I’écoute, un
accompagnement et/ou des références.

» Venir échanger avec d’autres femmes afin de
créer des liens.

« Utiliser le service de prét, comme I'imprimante
ou l'ordinateur, et emprunter des livres de la
bibliotheque féministe.

» Venir manger en apportant ton repas lorsque
I’accueil est ouvert sur I’heure du diner.
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